
DIPLOMADO
FORMACIÓN DE
PSICOTERAPEUTAS 



PROPÓSITO
Desarrollar las competencias necesarias para realizar un abordaje

psicoterapéutico efectivo en el área clínica mediante el estudio de

diferentes orientaciones, técnicas y métodos teóricos llevando una

práctica supervisada por especialistas.

PERFIL
DE INGRESO

Especialistas en intervención clínica

con licenciatura concluida en

Psicología.

Estudiantes de la carrera de Psicología

con el 60% de créditos cursados.

Cualquier persona con formación

médica relacionada con la Psicología.
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MODALIDAD
Híbrida 

HORARIO
Martes y jueves
de 20:00 a 22:00 hrs

Teoría 

Práctica

Libros digitales
Formatos para trabajar
Casos de estudio
Presentaciones

MATERIAL

MESES
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Combinación de educación presencial* y en línea.

*Las clases presenciales son impartidas en Chosica #730
colonia Lindavista, Alcaldía Gustavo A. Madero C.P. 07300
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Si puedes
cambiar
tu mente

puedes cambiar
tu vida.

William James

Profesionales con experiencia clínica y docente
comprobada, líderes en su campo. Conócelos más aquí.

DOCENTES

LUIS FERNANDO
BURGUETE CASTILLEJOS 

CLAUDIA LIZETH
ESQUIVEL PAEZ 
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MIGUEL ÁNGEL
ROSALES CAMARILLO

https://drive.google.com/drive/folders/17ZhqBGWojlituvi5ZjOXs4WhsvBZUZhr?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/17K--91DD0mA-Md40WO4OQFZdHHJhKnNL/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/17K--91DD0mA-Md40WO4OQFZdHHJhKnNL/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/17K--91DD0mA-Md40WO4OQFZdHHJhKnNL/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1iQlrlZWvELfIlPHmmj1He4bzG9abQt59/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1iQlrlZWvELfIlPHmmj1He4bzG9abQt59/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1iQlrlZWvELfIlPHmmj1He4bzG9abQt59/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1bsCP36Pi6zXiwxhXGU6cnwaXgi9zPMDE/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1bsCP36Pi6zXiwxhXGU6cnwaXgi9zPMDE/view?usp=drive_link


Unidad de competencia Propósito

La mente humana
Identificar los elementos de la mente
humana y su importancia en el trabajo

terapéutico. 

Enfermedad mental
Identificar los trastornos mentales de
acuerdo con los criterios diagnósticos.

Mecanismos de protección
Identificar los mecanismos de protección

del paciente. 

Reconoce los mecanismos inconscientes
que derivan de la relación terapéutica

 Reconocer la transferencia y la
contratransferencia como dos elementos
derivados de la relación terapéutica y que

pueden facilitar o interferir con la
intervención clínica. 

I. Fundamentos

PROGRAMA DE ESTUDIO

Evaluación y diagnóstico
Interpretar adecuadamente los datos
obtenidos a través de la aplicación de

diversos instrumentos de evaluación clínica.

Aplicación de técnicas y estrategias

Desarrollar habilidades para generar
estrategias de trabajo con diferentes tipos
de paciente y utilizar recursos que apoyen

al paciente y faciliten el proceso
psicoterapéutico.

Individuales
Identificar los mecanismos de protección

del paciente. 

II. Habilidades clínicas
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Unidad de competencia Propósito

Escucha activa
Desarrollar la escucha activa durante la

entrevista.

Abstracción
Identificar los elementos que conforman la

entrevista clínica.

Síntesis
Utilizar el formato de historia clínica al

inicio de su intervención psicoterapéutica.

Análisis
Utilizar los elementos de la entrevista

mediante la práctica.

Obtención de datos clínicos e intervención
clínica

Aplicar la técnica psicoterapéutica a través
de diversas estrategias de intervención

clínica bajo supervisión profesional.

III. Entrevista

IV. Supervisión de casos
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INVERSIÓN
Tu inversión ya cuenta con el 10%

de apoyo económico.

PAGOS
10

MENSUALIDADES

1
INSCRIPCIÓN

$3,900 $3,900

Recibe tu contrato, fírmalo y
envíalo al correo proporcionado.

Llena tu solicitud de admisión aquí

Realiza el pago del curso y
comparte el comprobante al
WhatsApp aquí.

PROCESO DE
INSCRIPCIÓN
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Los estudiantes que terminen el Diplomado

recibirán un certificado de especialización

de formación de Psicoterapeuta Integrativo

y un diploma que avale su participación.

Quienes solo concluyan el 60% del diplomado

únicamente obtendrán el diploma.

BENEFICIOS DEL PROGRAMA

https://forms.gle/TnzgpMtsc59ubSGu7
https://wa.me/5636046040


CONTACTO

5 6  3 6 0 4  6 0 4 0

w w w . c l i n i c a d e l a a n s i e d a d . m x

 c o m u n i c a c i o n @ c l i n i c a d e l a a n s i e d a d . m x

@ c l í n i c a d e l a a n s i e d a d m é x i c o

https://wa.me/5636046040
http://www.clinicadelaansiedad.mx/
mailto:comunicacion@clinicadelaansiedad.mx
mailto:comunicacion@clinicadelaansiedad.mx

